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  Продолжительность  

занятий 

Периодичность 

в неделю 

Всего занятий 

в год 

Форма 

работы 

Количество  

часов в год 

45 мин. 2 64 групповая 64 часа  
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1.  Раздел 1. Предмет и задачи 

биохимии (3 часа) 

Биохимия - наука о качественном 

составе, количественном содержании 

и преобразованиях в процессе 

жизнедеятельности соединений, 

образующих живую материю. 

История развития биохимии. Роль 

отечественных ученых в развитии 

биохимии. 

- обеспечить усвоение 

обучающимися знаний 

основ биохимической 

науки: важнейших 

факторов, понятий, 

законов и теорий, языка 

науки; 

1 

2.  Взаимосвязь биохимии с молекуляр-

ной биологией, биофизикой и 

биоорганической химией. Значение 

биохимии для развития биологии, 

медицины, биотехнологии, сельского 

хозяйства, генетики и экологии. 

1 

3.  Методы биохимических 

исследований и их характеристика. 

Биохимические методы мониторинга 

окружающей среды. 

1 



4.  Раздел 2. Распространения 

элементов в живой природе (2 

часа) 

Закономерности распространения 

элементов в живой природе. 

Потребность организмов в 

химических элементах. 

- сформировать у 

учащихся более глубокое 

понимание биохимических 

процессов, протекающих в 

организме; 

 

- формировать навыки 

сотрудничества в процессе 

совместной работы, 

уважительного отношения 

к мнению оппонента в 

процессе дискуссии. 

1 

5.  Масштабы обмена веществ в живой 

природе. Пластические и 

энергетические вещества. 

Биологически активные соединения, 

их роль в жизни человека, животных 

и растений. 

1 

6.  Раздел 3. Строение 

информационных молекул. 

Строение, свойства и функции 

белков (3 часа) 

Пептидный остов белков. 

Конформация пептидных цепей в 

белках. 

-обеспечить усвоение 
понимания биохимических 

процессов, протекающих в 

организме; 

1 

7.  Молекулярная масса, размеры и 

форма белковых молекул 
1 

8.  Ионизация, гидратация и 

растворимость белков. 

Фибриллярные белки.  Изменения 

белкового состава организма. 

1 
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9.  Раздел 4. Биологические 

катализаторы (4 часа) 

Каталитически активные молекулы.  

Номенклатура ферментов и 

принципы классификации 

ферментов. 

- сформировать у 

понимание биохимических 

процессов, протекающих в 

организме; 

 - формировать навыки 

сотрудничества в процессе 

совместной работы. 

1 

10.  Понятие о субстратном и 

аллостерическом центрах в молекуле 

ферментов. Ферменты мономеры и 

мультимеры.  

1 

11.  Распределение ферментов в 

организме. В  
1 

12.  Промышленное получение и 

практическое использование 

биокатаизаторов в медицине, 

генетике, мониторинге окружающей 

среды. 

1 

13.  Раздел 5. Биологически активные 

соединения  (10 часов) 

Разнообразие биологически 

активных соединений: 

антивитамины, фитонциды, 

гербициды. 

- сформировать у 

понимание биохимических 

процессов, протекающих в 

организме; 

- проводить обработку 

результатов практических 

работ и оценивать их в 

сравнении с 

литературными данными 

1 

14.  Разнообразие биологически 

активных соединений: дефолианты, 

ростовые вещества.  

1 



15.  Витамерия.  Практическая работа 

 Качественные реакции на витамины. 
1 

16.  Антибиотики и токсины бактерий 1 
д
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17.  Антибиотики и токсины грибов  1 

18.  Антибиотические соединения 

растений 
1 

19.  Антибиотические соединения 

животных и человека 
1 

20.  Аттрактанты и феромоны 1 

21.  Пищевые аттрактанты 1 

22.  Феромоны 1 

23.  Раздел 6. Матричный биосинтез (4 

часов) 

Путь информации от генотипа к 

фенотипу. Посттрансляционная 

достройка белков. 

- обеспечить усвоение 

понимания процессов, 

протекающих в организме; 

1 

24.  Регуляция биосинтеза белка 1 
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25.  Ингибиторы матричных биосинтезов 1 

26.  Интерфероны 1 

27.  Раздел 7. Молекулярные 

механизмы генетической 

изменчивости (2 часа) 

Повреждения и репарация ДНК. 

Апоптоз. 

- обеспечить усвоение 

понимание биохимических 

процессов, протекающих в 

организме 

1 

28.  Мутагенез.  Удвоение и дивергенция 

генов в филогенезе. Полиморфизм 

белков 

1 

29.  Раздел 8. Введение в биохимию 

метаболизма  (23 часа)  
Биохимия питания 

- сформировать у 

понимание биохимических 

процессов, протекающих в 

организме; 

- формировать навыки 

сотрудничества в процессе 

совместной работы, 

уважительного отношения 

к мнению оппонента в 

процессе дискуссии. 

1 

30.  Методы изучения обмена веществ 1 

31.  Иерархия регуляторных систем 1 

32.  Биологическое окисление и синтез 

АТФ.  Разнообразие ферментов 

биологического окисления. Каталаза 

и её роль в защите организма от 

активных форм кислорода. 

1 
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33.  Строение протонной АТФазы и 

вероятные механизмы синтеза АТФ. 
1 

34.  Обмен и функции углеводов. 

Переваривание углеводов. Транспорт 

углеводов из крови в клетки. Обмен 

гликогена. Гликогеновые болезни 

1 

35.  Обмен фруктозы и галактозы 

Влияние этилового спирта на обмен 

углеводов 

1 

36.  Гликолипиды и гликопротеины 1 

37.  Обмен и функции липидов. Обмен 

жирных кислот. Обмен жиров. Обмен 

и функции холестерина 

1 



38.  Гиперлипопротеинемии. 

Атеросклероз, причины, 

профилактика. 

Обмен сложных липидов 

1 

39.  Обмен и функции аминокислот. 

Азотистый баланс.  Синтез 

аминокислот.  Синтез мочевины. 

Обмен аммиака. 

1 

м
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40.  Обмен серина и глицина. Метионина. 

Недостаточность фолиевой кислоты.  
1 

41.  Обмен фенилаланина и тирозина. 

Обмен гистидина.  
1 

42.  Механизм бактериостатического 

действия сульфаниламидных 

препаратов. 

1 

43.  Наследственные нарушения обмена 

аминокислот 
1 

44.  Обмен и функции нуклеотидов. 

Биосинтез  и катаболизм пуриновых 

нуклеотидов 

1 

45.  Обмен пиримидиновых нуклеотидов.  

Гиперурикемия и подагра 
1 

46.  Регуляция водно-солевого обмена. 

Основные параметры водно-солевого 

обмена. 

Выделение воды и солей почками  

1 

47.  Изменения состава мочи Камни 

мочевых путей 
1 

48.  Регуляция обмена углеводов, жиров 

и аминокислот. Концентрация 

глюкозы в крови.  Кортизол и 

регуляция глюконеогенеза. Болезнь 

Иценко—Кушинга 

1 
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49.  Изменения обмена веществ при 

голодании.  Сахарный диабет 
1 

50.  Взаимосвязь и регуляция обмена 

веществ. Взаимосвязь обмена 

веществ в клетке. Понятие о 

ключевых метаболитах 

1 

51.  Основные механизмы регуляции 

обмена веществ в клетке. 
1 

52.  Раздел 9. Гормоны и их роль в 

обмене веществ  (2 часа)  
Классификация гормонов. Механизм 

действия стероидных гормонов. 

Характеристика инсулина, гормона 

роста. 

- сформировать понимание 

биохимических процессов, 

протекающих в организме 

1 

53.  Сахарный диабет и его виды. 

Рилизинг-факторы гормонов.  

Применение гормонов в медицине и 

сельском хозяйстве. 

1 



54.  Раздел 10. Особенности биохимии 

отдельных органов и систем (2 

часа) 

Коллаген. Эластин. Неколлагеновые 

структурные гликопротеины. 

- обеспечить усвоение 

понимания биохимических 

процессов, протекающих в 

органах и системах 

1 

55.  Самосборка межклеточного 

матрикса. Фиброз 
1 

56.  Раздел 11. Механизмы 

обезвреживания токсичных 

веществ (4 часа) 

Токсичность кислорода. Механизмы 

защиты от токсического действия 

кислорода. 

- сформировать понимание 

биохимических процессов, 

протекающих в организме; 

1 
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57.  Бактерицидное действие 

фагоцитирующих лейкоцитов 
1 

58.  Обезвреживание метаболитов и 

обмен чужеродных соединений 
1 

59.  Химический канцерогенез 1 

60.  Раздел 12. Проблемы биохимической 

экологии  (4 часа) 

Эколого-биохимические 

взаимодействия с 

участием различных групп 

организмов: микроорганизмов, 

грибов, высших растений, животных. 

- формировать навыки 

сотрудничества в процессе 

совместной работы, 

уважительного отношения 

к мнению оппонента в 

процессе дискуссии. 

1 

61.  Эколого-биохимические 

взаимодействия с 

участием различных групп 

организмов: микроорганизмов, 

грибов, высших растений, животных. 

1 

62.  Антропогенные биоактивные 

вещества биосферы. 
1 

63.  Проблемы химического загрязнения 

биосферы. 
1 

64.  Обобщение знаний.  1 

 

 

Примечание: длительность 1 учебного часа в астрономических минутах 

исчисляется в соответствии с возрастом ребенка согласно Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 для данной возрастной категории 1 час = 45 

минут. Занятия предполагают работу с интерактивной доской, с использованием 

проектора для демонстрации презентаций по содержанию занятий (количество занятий – 

32). 

Группа: 10 человек. 

 

 


